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Nicht irgendein Camp. Sondern drei Tage mit dem kompletten Trainerteam des 

DBV-Nachwuchsstützpunkts Kaiserslautern. 
 
Hobby- & Breitensportcamp Kaiserslautern 
31. Juli – 2. August 
Drei Tage. Volle Trainerpower. Individuelle Entwicklung. 
 
Du möchtest besser Badminton spielen? 
Dann bist du bei uns genau richtig. 
Egal ob ambitionierter Hobbyspieler, Mannschaftsspieler oder Wiedereinsteiger – 
an diesem Wochenende profitierst du von der gesamten Expertise des DBV-
Nachwuchsstützpunkts Kaiserslautern. 
Anders als bei vielen Lehrgängen gibt es bei uns kein Training nach Schema F. Wir 
schauen genau hin: Wo stehst du aktuell? Was sind deine Stärken? Wo liegt dein 
größtes Entwicklungspotenzial? 
 
Gemeinsam mit dir erarbeiten wir individuelle Lösungen und geben dir konkrete 
Werkzeuge an die Hand, damit du nach dem Camp mit einem klaren Plan nach 
Hause gehst. 
 
Dabei stehen dir gleich mehrere hochqualifizierte Trainer zur Seite: 

• Christian Stern – Landestrainer Rheinland-Pfalz und DOSB-Diplomtrainer 
• Weizhen Kang – Stützpunkttrainer mit internationaler Erfahrung 
• Julian Deguli – DOSB-A-Trainer 
• Daniel Nilges – Stützpunkttrainer und DOSB-B-Trainer in Ausbildung 
• Naghmeh Mehrjoo – DOSB-B-Trainerin in Ausbildung und ehemalige 

Jugendnationalspielerin Iran 
 
Diese Trainerpower findet man in dieser Form nur selten an einem Wochenende. 
Unser Ziel ist es, etwas an die Badminton-Community zurückzugeben und 
Spielerinnen und Spielern aller Leistungsstufen die Möglichkeit zu bieten, sich 
gezielt weiterzuentwickeln. 
Dich erwarten intensive Trainingstage mit individueller Betreuung, Video- und 
Bewegungsanalysen, persönlichen Entwicklungsempfehlungen und zahlreichen 
Trainingsimpulsen, die direkt auf dein Spiel zugeschnitten werden. 
Ganz egal, ob du deine Saison optimal vorbereiten, neue Ideen sammeln oder 
einfach ein Wochenende lang mit hochqualifizierten Trainern arbeiten möchtest – 
wir holen dich dort ab, wo du aktuell stehst. 
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Das erwartet dich 

• Drei Trainingstage 
• Bis zu drei Trainingseinheiten pro Tag 
• Individuelle Betreuung durch das gesamte Trainerteam 
• Bewegungs- und Spielanalysen 
• Persönliche Entwicklungsempfehlungen 
• Austausch mit Trainern und Spielern 
• Gemeinsame Aktivitäten und eine großartige Atmosphäre 

Ort:    Heinrich-Heine-Gymnasium Kaiserslautern 
Übernachtung:  Eine Übernachtungsmöglichkeit vor Ort kann optional 

hinzugebucht werden. 
 
Teilnehmerzahl:  Um eine hohe Trainingsqualität sicherzustellen, ist die  

Teilnehmerzahl auf 20 Plätze begrenzt. 
Kosten: 299,- Euro pro Person 
Im Preis enthalten sind: 

• Hallennutzung 
• Federbälle 
• Trainerhonorare 
• Sämtliche Trainingseinheiten 
• Individuelle Analysen und Betreuung 
• Unterkunft 
• Reine Trainingsteilnahme: 269,- Euro pro Person 
• Ein Trainingstag: 109,- 

 
Jetzt anmelden (via email an christian.stern@b-v-r-p.de – Angabe: Name, 
Verein) 
Wenn du dein Badminton auf das nächste Level bringen möchtest und ein 
Wochenende mit maximaler Trainingsqualität erleben willst, dann sichere dir jetzt 
deinen Platz. 
 
Nur 20 Plätze. Volle Trainerpower. Maximale Entwicklung. 
 
 
Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit mit dir! 
 
 
 
i.V. 
NSP Kaiserslautern Trainerteam 
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