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»We immediately become more effective

when we decide to change ourselves rather

than asking things to change for us.”

Stephen Covey

“A Mistake only becomes a failure when we

learn nothing from it and then repeat it.

Frank Dick

People who feel good about themselves

perform better. Making people feel good

about themselves costs nothing. So make

time to do that.“

Frank Dick
Generelle Informationen:

Die Teilnahme erfolgt auf
Nominierung durch den

Projekttrainer.

Die Spieler werden jahrlich
nominiert und zu 4 Lehrgingen
pro Kalenderjahr eingeladen, um
an deren Potentialthemen

gemeinsam arbeiten zu kénnen.

Die Themen der Lehrginge
richten sich nach den
Ausbildungslevel der
,2Foundational Level“ Reihe. Sie
werden in Technik, Taktik,
Athletik und Mentaltraining
gegliedert, die in den Lehrgangen

aufeinander aufbauen.

Ansprechpartner:
Christian Stern
Projekttrainer BVRP
christian.stern(@b-v-r-p.de
mobil: 0152 54555960

VISION

Die Vision ist potentiellen Spielern
auch aulBlerhalb des Heinrich —
Heine — Gymnasiums eine optimale
Ausbildung zu bieten:

- selbstverantwortliche Spieler zu
entwickeln,

- Bewusstsein der Spieler
entwickeln: Technisch-taktisch wie
auch auf Personlichkeitsebene,

- Entwicklung der Selbstreflektion
von Spieler sowie Heimtrainer

- proaktive Handlungsweise der
Spieler (Agieren statt Reagieren),

- komplette Hingabe der Spieler,
im Training, wie im Wettkampf,

- ein potentielles BVRP Team U11
sowie U13 zu formen, um die
Spieler auf nationales, deutsches

Level entwickeln zu konnen.

i

Badmintonverband \
Rheinhessen-Pfalz e.V.

MISSION

Spieler wihrend der Lehrginge
nicht nur weiter zu entwickeln,
sondern auch wie deren
Heimtrainern zu inspirieren
und motivieren um neue
Aufgaben zu meistern,

Den Spielern aufzuzeigen,
welches Potential in ihnen
steckt,

Heimtrainern eine rote Linie
fiir das Heimtraining mit an die
Hand zu geben,

einen Stamm an Kaderspielern
aufzubauen und mit ihnen
Turniere auf deutschem Niveau
anzufahren
jedem Spieler ein Bild von
professionellem
Badmintontraining zu
erméglichen

Spielern die Méglichkeit zu
bieten selbst zu entscheiden,

wo ihr Weg hin fithren soll.



